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1.领会新时代为个人发展和实现人生梦想提供了广阔舞台, 珍惜伟大时代, 紧跟时

代发展, 争做新时代的奋斗者、 追梦人。
    

2.明确新时代对个人素养提出的新要求, 理解职业理想对人生发展的引导作用, 树

立符合新时代要求的职业理想。
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(一)

袁隆平的志向与职业理想

袁隆平被誉为 “杂交水稻之父”,他一生致力于杂交水稻技术的研究、应用与推广,

创建了超级杂交稻技术体系,为我国粮食安全、农业科学发展和世界粮食供给作出了杰出

贡献。

少年时期,袁隆平老家的房屋被日寇炸毁,耳濡目染山河破碎的残酷现实和人民流离

失所的苦难,他立志要做一个使中国富强、不受外国列强欺辱的中国人。在这个志向的激

励下,袁隆平刻苦学习、乐于思考、勇于探究,而且志趣广泛。在学习中,他喜欢穷根究

底,力求深入理解科学原理,并做到活学活用。他还经常利用课余时间自学老师没有教授

的知识。

在学习过程中,袁隆平进一步明确了自己的救国志向,他树立了成为一名农业科学家

的职业理想,决心要 “把饭碗掌握在中国人自己手上”。新中国成立这一年,19岁的袁隆

平高中毕业,他的父亲希望他学习理工或者医学,但心意已决的袁隆平坚持要学农,并说

服了自己的父母。最终,他义无反顾地填报并顺利考上了重庆相辉学院的农艺系,高高兴

兴地进入了 “农门”。在大学期间,袁隆平努力学习遗传学等专业知识,积极下田地实践,

为他今后的水稻研究工作打下了良好的基础。

袁隆平 “把饭碗掌握在中国人自己手上”的决心,对你有什么启示?

 

 

 

 

【心有所悟】

袁隆平将个人的命运与国家的前途、人民的命运紧密联系起来。远大的志向激励袁隆

平养成勤奋努力、乐于思考和活学活用等好习惯;崇高的职业理想促使他坚持报考农学,

并在大学期间努力学习专业知识,积极下田地实践。这些为他的职业发展和成就奠定了良

好的基础。

(二)
每一代人有每一代人的长征路,每一代人都要走好自己的长征路。

———习近平
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位卑未敢忘忧国。

———陆游

志之所趋,无远勿届,穷山距海不能限也。

——— 《格言联璧》

理想是指路明灯。没有理想,就没有坚定的方向;没有方向,就没有生活。

———列夫·托尔斯泰

人的生命是有限的,可是为人民服务是无限的,我要把有限的生命投入到无限的为人

民服务之中去。

———雷锋

这些名言佳句告诉我们:
 

 

 

 

 

【心有所悟】

每一代人都有自己的历史使命和人生梦想。新时代给我们提供了良好的客观环境,给

予我们前所未有的发展条件和建功立业的机会。成长在新时代的我们,要勇于担负自己的

历史使命,自觉把个人的人生理想融入国家和民族的事业之中,把个人的命运与国家的前

途和人民的命运紧密联系,为实现中华民族伟大复兴而努力奋斗。我们要树立远大理想,

指引自己走好人生路,在平凡的岗位上创造不平凡的价值。在新时代,我们必将绽放出最

绚丽的青春之花!

(三)

0.01毫米的较量

秦世俊,高级技师、首席技能专家,曾获 “全国劳动模范” “全国五一劳动奖章”等

多项荣誉。C919国产大飞机、亚丁湾护航的战鹰乃至 “神舟七号”上,都有他亲手加工

过的零件。

“造飞机”是秦世俊儿时的梦想。19岁那年,心怀航空梦想的秦世俊从技校模具钳工

专业毕业,被安排到数控铣工岗位。由于专业不对口,他一切都要从头学起。为了达到工

作要求,实现自己的理想,他不畏艰难、勇担重任,不断练就自己的本领。他啃了十几本

专业书,做的学习笔记堆起来有半米高,技术也越练越好。由于工作出色,秦世俊被委以

重任,主要负责飞机起落架和旋翼零部件的加工。这些零件的质量直接关系飞机的性能和

驾驶安全,误差超过0.01毫米的零件就要报废。0.01毫米相当于头发丝直径的十分之
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一。秦世俊意识到,精品与废品的距离就是这0.01毫米。为了造好中国自己的飞机,他

不断进行技术革新,累计自制工装、夹具400多套,实现技术创新、小改小革700多项。

秦世俊有哪些值得你学习的地方?

 

 

 

 

【心有所悟】

秦世俊从小就心怀航天梦想。把个人理想融入祖国的航天事业之中。他勇于担当时代

赋予航天人的责任和使命,刻苦学习,练就过硬本领,在工作中执着追求精品。他勇于创

新,在担当中历练,在尽责中成长,既实现了自己的航天梦,也用青春和汗水创造出产业

工人的劳动传奇。

- @ 2 �

一、单项选择题

                         1.2021年7月1日,习近平总书记在庆祝中国共产党成立100周年大会上的重要讲话

中指出,一百年来,中国共产党团结带领中国人民进行的一切奋斗、一切牺牲、一切创

造,归结起来就是一个主题 (  )。

A.为中国人民谋幸福

B.实现中华民族伟大复兴

C.推动构建人类命运共同体

D.建成社会主义现代化强国

2.在实现中国梦的伟大实践中,(  )不能实现人生理想。

A.立志当高远 B.立志干大事

C.立志须躬行 D.立志做大官

3.下列属于职业理想的是 (  )。

A.小杨想通过努力学习,考上大学

B.我们未来要构建和谐社会,对其履行社会义务

C.小董从小梦想当一名军人,保家卫国

D.小李想在城市买一套属于自己的房子
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  4.职业理想会 (  )理想的实现。

A.促进 B.制约 C.妨碍 D.破坏

5.职业理想对社会的发展具有重要作用,下列说法正确的是 (  )。

①职业理想是社会进步的助推器

②有了职业理想,就一定能实现社会理想

③职业理想是构建和谐社会的基础

④职业理想是社会发展的动力

A.①②③ B.①③④

C.②③④ D.①②④

6.立足新时代新征程,中国青年的奋斗目标和前行方向归结到一点,就是坚定不移

听党话、跟党走,努力成长为堪当 (  )重任的时代新人。

A.民族复兴 B.民族发展

C.民族进步 D.民族崛起

7.职业是人们在社会中所从事的稳定的、有 (  )收入的工作。

A.稳定 B.合法 C.持续 D.适当

8.2021年10月,中共中央办公厅、国务院办公厅印发了 《关于推动现代职业教育高

质量发展的意见》,提出要推进不同 (  )职业教育纵向贯通。

A.层次 B.方面 C.种类 D.档次

9.有这样一个职场寓言故事,有两位工匠正在砌墙,记者采访他们正在做什么。第

一位工匠回答:“没看到吗? 我正在砌墙。”第二位工匠回答: “我正在盖一栋高楼。”10
年后,回答 “正在砌墙”的工匠,还在工地砌墙;回答 “正在盖一栋高楼”的工匠,成了

工程师。下列说法正确的是 (  )。

A.职业理想和职业生涯没有关系

B.职业理想引导职业生涯的发展

C.只要确立职业理想,就能成功

D.没有职业理想,职业生涯规划也能实现

二、判断题

1.实现人生理想只需要在心里存在理想信念。(  )

2.职业理想就是日后理想的职业。(  )

3.职业理想只对个人有意义,对社会发展没有任何意义。(  )

4.中国学生发展核心素质,以培养全面发展的人为核心。(  )

5.中国学生发展核心素养,以全面推进创新人才培养为核心。(  )

6.职业选择中,能力是选择的基础。离开能力,追求兴趣和价值观是不可行的。(  )
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7.所谓职业理想,是指个人对未来职业的向往和追求。(  )

8.每个人的职业理想都应该是中国梦的有机组成,也只有将个人的职业理想与中国

梦融为一体,才能更好地实现人生价值。(  )

9.强调个人理想要符合社会理想,并不是要排斥和抹杀个人理想,而是要摆正个人

理想同社会理想的关系。(  )

三、简答题

1. 《“十四五”就业促进规划》提出的到2025年要实现的主要目标包括哪几个?

2.新时代为我们提供了哪些发展机遇?

四、案例分析题
 

小鹏是某中学一名初三毕业生,他在班里和小兰是非常要好的朋友。小鹏性格外向,

平时喜欢与人交往,语言表达能力也很强,但办事却比较粗心,容易丢三落四,属于急性

子。而小兰却和小鹏截然相反,她平时寡言少语,但办事稳稳当当、慢条斯理,属于慢性

子。在学习科目上,小鹏擅长语文,而小兰擅长数学。中考结束后,填报志愿选专业时,

小兰受在银行工作的父母影响,报考了某中等职业学校会计专业,小鹏受小兰影响也报考

了该校会计专业,但在学习期间,小鹏由于数学不好,学得很吃力,毕业后好不容易进入
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银行,从事财会类工作,但整日面对枯燥的数字、报表,后来还因为马虎出了错误,受到

领导批评,终日苦不堪言,他因缺乏工作成就感而让自己陷入尴尬境地。

【思考】
 

1.应当怎样选择自己的专业?
 

2.是否需要树立职业理想? 谈谈你自己的理解。
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1.了解职业生涯的含义、 阶段和特点, 理解职业生涯规划的重要性。

2.增强职业生涯规划意识, 树立正确的职业生涯规划理念。
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(一)

把自己的一生献给祖国最壮丽的社会主义建设事业

雷锋原名雷正兴,1940年出生在湖南长沙县 (今长沙市望城区)的一户贫苦农家。

在新中国成立前,雷锋的家人备受屈辱和压迫,相继去世。不满7岁的雷锋成了孤儿,饱

受旧社会的苦难。1949年湖南解放后,在党和政府的关怀与支持下,雷锋上了学、读了

书,还加入了共青团。高小毕业后,雷锋成为我国第一代拖拉机手。他立志要把自己的一

生献给祖国最壮丽的社会主义建设事业。

1958年,雷锋响应号召,从湖南一路北上来到鞍山钢铁厂当工人。1959年,鞍钢决

定在弓长岭兴建一座焦化厂,需要抽调一批年轻人来这里工作。当时的弓长岭地点比较偏

远,很多人都不愿意来。但是雷锋第一个报名,而且还带动了一大批年轻人来到这里。在

鞍山和焦化厂工作期间,他曾3次被评为先进工作者,5次被评为标兵,18次被评为红旗

手,并荣获 “青年社会主义建设积极分子”的光荣称号。

1959年12月,雷锋报名参军入伍,被分配到运输连做驾驶员,实现了他参军报国的

梦想。1960年11月,他加入了中国共产党。雷锋在入伍后表现突出,原沈阳军区 《前线

报》开辟了 “向雷锋学习”的专栏。在不到三年的时间里,他荣立二等功一次、三等功两

次,被评为 “节约标兵”,荣获 “模范共青团员”称号,出席过沈阳部队共青团代表会议。

1961年,雷锋晋升为班长,被选为抚顺市人民代表。1962年8月15日,雷锋因事故不幸

殉职。

雷锋 “把自己的一生献给祖国最壮丽的社会主义建设事业”的人生目标对他实现人生

价值起到了什么作用?

 

 

 

 

【心有所悟】

“把自己的一生献给祖国最壮丽的社会主义建设事业”,这个朴实而执着的人生目标指

引雷锋 “把有限的生命,投入到无限的为人民服务之中去”。我们要向雷锋学习,坚定人

生理想,把理想追求转化为具体行动,甘于平凡;从点滴做起,从小事做起,在平凡的岗

位中作出自己应有的贡献。
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(二)
学生时代是美好的,同学们在这里积蓄奋发力量,每一寸光阴都很宝贵。各行各业需

要大批科技人才,也需要大批技能型人才,大家要对自己的前途充满信心。

———习近平

人无远虑,必有近忧。

——— 《论语·卫灵公》

凡事预则立,不预则废。

——— 《礼记·中庸》

过去的,让它过去,永远不要回顾;未来的,等来了时再说,不要空想;我们只抓住

了现在,用我们现在的理想,做我们所应该做的。

———茅盾

这些名言佳句告诉我们:
 

 

 

 

 

【心有所悟】

没有目标的人生,注定会迷茫、忧虑;没有规划的人生,注定会错失发展机遇。要实

现我们的人生目标和职业理想,就要倍加珍惜当前的学习时光,抓住现在、面向未来做好

职业生涯规划,为今后的发展奠定坚实的基础。让我们珍惜现在,每天前进一小步,每天

靠近理想一点点!

(三)

砍树的故事

有这样一个故事。有个人拿着斧子上山砍树,半路遇见了一名智者。

智者问他:“有两棵树,一棵是粗的树,另一棵是细的树,你会砍哪一棵?”砍树人毫

不犹豫地回答:“粗的那棵!”

智者又问:“粗的树不过是一棵普通的杨树,而细的树是珍贵的红松,现在你会砍哪

一棵?”砍树人立即回答:“当然砍红松。杨树又不值钱!”

智者微笑着看着他又问道:“如果杨树是笔直的,而红松弯曲不直,你会砍哪一棵?”

砍树人回答:“如果这样的话,还是杨树吧!”

智者紧接着问道:“可是杨树上有个鸟巢,几只幼鸟正躲在巢中,你会砍哪一棵?”砍
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树人被问得摸不着头脑,就请教智者:“您这是想告诉我什么呢?”

智者一脸严肃地说:“在上山前,你该先问问自己砍树的目的是什么。虽然砍树的条

件不断变化.但砍哪一棵树最终取决于你的目标。如果想要取柴,就砍杨树;如果想做工

艺品,就砍红松。明确了目标,才不会因为环境和条件的变化而不知所措;才能方向明

确、头脑清晰,做好自己该做的事!”

这个故事给了你怎样的启迪? 根据你的职业生涯目标,你现在最需要做什么?

 

 

 

 

 

【心有所悟】

职业生涯目标是我们学习和职业发展的动力和方向。有了明确的职业生涯目标,我们

才不会茫然失措,才能明白当前应该朝哪个方向去努力和奋斗。

- @ 2 �

                         一、单项选择题

1.职业生涯发展措施的制定要领,即措施必须是 (  )、可行的、针对性强的。
 

A.具体的 B.完善的

C.恰当的 D.大体的

2. (  )是我们人生中的重要转折,它将带来生活方式的重大变化,是职业生涯发

展的重要经历。

A.企业实习 B.顶岗实习

C.自主创业 D.首次就业

3.调整职业生涯规划的关键是 (  )。

A.我为什么干 B.我干得怎么样

C.放弃原有规划 D.选择更适合自己的发展方向和发展目标

4.学生在评价自己的职业生涯规划时,要始终围绕能否促进职业生涯的 (  )。

A.可持续发展 B.目前利益

C.目的性思维力 D.落实
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5.学生调整职业生涯规划的第一个最佳时期是 (  )。

A.毕业前夕 B.毕业后

C.工作一段时间后 D.工作几年后

6.一个人孩童时期想当一名警察,长大后却成为一名教师的事实说明了职业生涯具

有 (  )的特点。

A.发展性 B.差异性

C.开放性 D.稳定性

7.职业生涯规划可以帮助我们目标明确地发展自己,还可以帮助我们 (  )。

A.实现自己的美好理想

B.扬长补短地发展自己

C.不用努力就可以发展自己

D.轻易达到一定层次

8.评价职业生涯发展的要素 (  )。

A.要从个人、家庭的角度来判断

B.要从社会的角度来判断

C.要从企业的角度来判断

D.要从个人、家庭、社会、企业的角度来判断

9.下列选项中属于职业的是 (  )。

A.游戏玩家 B.志愿者

C.学生 D.作家

10.小雪现在是一家公司的普通销售员,她计划一年内成为销售经理,所以她的计划

属于职业生涯规划类型中的 (  )。

A.长期规划 B.中期规划

C.短期规划 D.人生规划

二、判断题

1.只要有报酬、有收入的劳动就是职业。(  )

2.一个人的兴趣可以培养,但性格是不可以改变的。(  )

3.学生制定了职业生涯规划就一定能成功。(  )

4.目标之所以有用,在于它能帮助我们从现在走向未来。(  )

5.职业生涯设计的关键,在于立足现实、展望未来、目标明确、措施到位,这样才

能不断提升自身素质,朝着预定方向发展,使自己有一个成功的职业生涯。(  )

6.首次就业的目标要务实,忌好高骛远、眼高手低。(  )
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7.目前社会上的热门职业就是我要选择的职业。(  )

8.阶段目标搭建是否合理,既是长远目标能否实现的必要前提,也是衡量职业生涯

规划设计优劣的重要指标。(  )

三、简答题

1.职业生涯规划对个人职业发展有什么意义?

2.结合职业生涯的5个发展阶段,用自己的话概括各阶段的主要内容。



������������������

15   

四、案例分析题

小红在一家公司做人力资源主管,据说她是 “半路出家”。虽然对公司内部各个岗位

的职责了如指掌,但在管理、沟通上,她都感觉力不从心。老板似乎把人力资源部当成一

种摆设,同事们也认为每件事情都有对口负责人处理,根本不听她的。小红很困惑,不知

道该怎么办,对自己未来的职业生涯规划也比较迷茫。

【思考】

如果你是小红,你会如何做好自己的职业生涯规划?


